
Blijf fit deze zomer!

GROEPSLESSEN
ZOMERROOSTER 2026

BLIJF IN
BEWEGING

IEDEREEN
WELKOM

VAKANTIE
ROOSTER

20 JULI
26 JULI

27 JULI
02 AUG

03 AUG
09 AUG

10 AUG
16 AUG

17 AUG
23 AUG

24 AUG
30 AUG

ZONDAG

ZATERDAG

VRIJDAG

DONDERDAG

WOENSDAG

DINSDAG

MAANDAG
09.00 uur
Low Impact

19.00 uur 
Booty XCO

19.30 uur 
Spinning

20.00 uur
Kickfun

20.00 uur
BRN

08.50 uur
Stretching/Pilates

10.00 uur
Circuit Marjan

18.30 uur 
Circuit

08.50 uur
Stretching/Pilates

10.00 uur
Circuit Marjan

18.30 uur 
Circuit

08.50 uur
Stretching/Pilates

10.00 uur
Circuit Marjan

18.30 uur 
Circuit

08.50 uur
Stretching/Pilates

10.00 uur
Circuit Marjan

18.30 uur 
Circuit

08.50 uur
Stretching/Pilates

10.00 uur
Circuit Marjan

18.30 uur 
Circuit

10.00 uur
Circuit Marjan

18.30 uur 
Circuit

09.00 uur
BRN

18.50 uur
Club Power

20.00 uur
Yoga

09.00 uur
Circuit Marjan

18.30 uur 
Circuit

19.15 uur
Booty

09.00 uur
Circuit Marjan

18.30 uur 
Circuit

19.15 uur
Booty

09.00 uur
Circuit Marjan

18.30 uur 
Circuit

19.15 uur
Booty

09.00 uur
Circuit Marjan

18.30 uur 
Circuit

19.15 uur
Booty

09.00 uur
Circuit Marjan

18.30 uur 
Circuit

19.15 uur
Booty

08.50 uur
Club Power

10.00 uur 
Low Impact

09.00 uur
BNR

10.00 uur
Circuit Buiten

GESLOTEN

10.00 uur
Circuit Buiten

GESLOTEN

10.00 uur
Circuit Buiten

GESLOTEN

10.00 uur
Circuit Buiten

GESLOTEN

10.00 uur
Circuit Buiten

GESLOTEN

09.00 uur
BNR

09.00 uur
BNR

09.00 uur
BNR

09.00 uur
BNR

09.00 uur
BNR

08.50 uur
Club Power

10.00 uur 
Low Impact

08.50 uur
Club Power

10.00 uur 
Low Impact

08.50 uur
Club Power

10.00 uur 
Low Impact

08.50 uur
Club Power

10.00 uur 
Low Impact

08.50 uur
Club Power

10.00 uur 
Low Impact

09.00 uur
BRN

18.50 uur
Club Power

20.00 uur
Yoga

09.00 uur
BRN

18.50 uur
Club Power

20.00 uur
Yoga

09.00 uur
BRN

18.50 uur
Club Power

20.00 uur
Yoga

09.00 uur
BRN

18.50 uur
Club Power

20.00 uur
Yoga

09.00 uur
BRN

18.50 uur
Club Power

20.00 uur
Yoga

09.00 uur
Low Impact

19.00 uur 
XCORE

19.30 uur 
Spinning

20.00 uur
Kickfun

20.00 uur
BRN

09.00 uur
Low Impact

19.00 uur 
XCORE

19.30 uur 
Spinning

20.00 uur
Kickfun

20.00 uur
BRN

09.00 uur
Low Impact

19.00 uur 
XCORE

19.30 uur 
Spinning

20.00 uur
Kickfun

20.00 uur
BRN

09.00 uur
Low Impact

19.00 uur 
XCORE

19.30 uur 
Spinning

20.00 uur
Kickfun

20.00 uur
BRN

09.00 uur
Low Impact

19.00 uur 
XCORE

19.30 uur 
Spinning

20.00 uur
Kickfun

20.00 uur
BRN

10.00 uur
Circuit Buiten

GESLOTEN

09.00 uur
Circuit Marjan

18.30 uur 
Circuit

19.15 uur
Booty


